
 

２０２６年５月 

初夏の気配を感じます！ 

湿気も増え、蒸し暑さを感じる日が増えてきました。 

わんちゃん・ねこちゃんにとっては体が重く感じる気候。 

こまめな水分補給と、涼しい環境作りを意識しましょう。 

皮膚トラブルが増える季節 

 

湿気で細菌やマラセチアが増えやすく、皮膚炎のリスクが上がります。 

ベタつき・赤み・かゆみは早期発見が大切！ 

定期的なブラッシングと、皮膚のチェックを忘れずに。 



  

 

日中の気温がぐっと上がり、初夏の日差しを感じる季節です。 

人間にとっては「まだ過ごしやすいかな？」という時期でも、地面に近い

場所を歩くわんちゃんや全身を毛皮で覆われているねこちゃんにとって

は、急な暑さで体調を崩すことがあります。体がまだ 

暑さに慣れていないこの時期こそ、早めの対策を 

始めましょう。 

 

 

初夏の足音...暑さに注意！ 

 
 

気をつけたい症状 

暑さ対策のポイント 

まだ本格的な夏ではありませんが、日中の直射日光や車内は 

想像以上に暑くなります。 

お散歩は気温と地面の熱さをチェックし、 

少しずつ夏仕様の生活リズムにシフト。 

室内は風通しをよくし、給水場所を増やすと安心です。暑がりな子には

クールマットを早めに導入すると快適に過ごせます。 

・ハアハアと呼吸が速くなる（熱を逃がそうとしています） 

・食欲のムラ（暑さによる胃腸の動きの低下かもしれません） 

・だるそうにして動かない（体温調節に体力を消耗しているサインです） 

・おしっこの色が濃い、または量が少ない 

（水分不足の可能性があります） 



 

  

答えは下にあります 

正解：①、② 寄生虫対策は早めにスタートすると安心です。 

この季節に気をつけたい寄生虫は？ 

② ダニ 

③ 蚊 

 

 

① ノミ 

暖かくなると、ノミ・ダニが活発になります。 

皮膚のかゆみだけでなく、病気を運ぶことも。 

散歩後のブラッシングや、毎月の予防薬でしっかり対策を。 

草むらでは特に注意しましょう。 

 ”ノミ・ダニ”シーズン到来！ 
 



 

 

 

  

素早く簡単に作れるレシピをご紹介♪ 

キャロットパンケーキ 

●手順 

1.ブロッコリーをみじん切りにし、合い挽き肉と一緒に 

オリーブオイルでソテーする。 

2. にんじんをすりおろして合わせておく。 

3.卵とヨーグルト 50gをよく混ぜ、ひき肉、ブロッコリー、 

にんじんも加えて混ぜる。 

4.米粉とベーキングパウダーを加えて混ぜる。 

5.フライパンを濡れ布巾で冷ましながら弱火で両面を焼く。 

6.残りの 10gのヨーグルトとレモン果汁をよく混ぜ、ソースと

して添える。 

グリーンピースチャーハン 

●手順 

1．グリーンピースを茹でる。 

2．オリーブオイルで、食べやすい大きさに切った鯛を焼く。 

3．「2」に、ごはん、グリーンピース、桜えびを加えて炒め、火

が通ったら、器に盛る。 

4．溶きたまごに、粗みじん切りにした赤パプリカ、パセリを

加えて混ぜあわせ、たまご焼きを作る。 

5．「3」のごはんに、たまご焼きをのせる。 

 

● 鶏卵  

● 米粉  

● ベーキングパウダー  

● ヨーグルト  

● 合い挽き肉  

● にんじん  

● ブロッコリー 

● オリーブオイル  

● レモン果汁  

１個 

５０ｇ 

2.5ｇ 

６０g 

４０g 

15g 

15g 

3g 

3g 

 

 

参 照 ： https://www.anicom-

sompo.co.jp/inu/12326.html 

人参やブロッコリーに含まれるビタミンや食物繊維、 

肉から摂れる良質なたんぱく質をバランスよく取り入れ

た、栄養満点の犬用パンケーキです。 

愛犬の健康維持や筋肉づくり、腸内環境の 

サポートにも役立ち、毎日の食事やご褒美に 

も安心して与えられます。 

グリーンピースに含まれる不溶性食物繊維は、腸内の水分

を吸収して腸壁を刺激、便通を促してくれますので、 

便秘気味の猫さんにおすすめの食材です。 

 

 

参照：https://www.fukunekohonpo.jp/c-

fpage?fp=recipe-16-cyahan 

● 鯛 

● グリーンピース 

● 赤パプリカ 

● パセリ 

● 桜えび 

● 炊いたごはん 

● たまご 

● オリーブオイル 



 

   

仲良く並んで暖を取る猫 

出典：https://dog.benesse.ne.jp/withdog/content/?id=217763 

出典：https://cat.benesse.ne.jp/lovecat/content/?id=173726 

 

リードをくわえながら愛らしい表情を見せている

のは、ココアくんです。2才くらいのある日突然、

『お散歩』の言葉に反応して玄関に走り、リードを

くわえて持ってくるようになったそうです。散歩

の際にリードを持ってくるというココアくんの習

慣は、6才（取材時）になった現在も継続。最近で

は、「寝る時間になると枕やクッションをくわえて

運んでくる」という新しい習慣も見られるそうで

す。 

 

紹介するのは、X（旧 Twitter）ユーザー

@nibi_to_tabiさんの愛猫・たびちゃんとに

びちゃん。こちらは、たびちゃんとにびちゃ

んが猫用のホットカーペットでくつろいで

いるところを撮影した写真です。仲良く並

んでいるのが可愛いですね！ 飼い主さん

は、寒い時期の夜に猫用ホットカーペット

の電源を入れているそうですが、ある朝起

きたときに、2匹がくっついて過ごしていた

のだとか。 



 

  

猫語の教科書 

猫のしたたかさに惚れ惚れします 

 

著者は猫⁉ 猫による人間のしつけ方 

 

ある日、編集者のもとへ不思議な原稿が 

届けられた。文字と記号がいりまじった、

暗号のような文章。“￡YE SUK@NT MUWOQ"

相談を受けたポール・ギャリコは、それを

解読してもっと驚くはめになる。 

原稿はなんと、猫の手による、全国の猫の

ためのマニュアルだった。「快適な生活を

確保するために、人間をどうしつけるか」 

ひょっとしてうちの猫も? 

 

 

出典：https://x.gd/08HTv 



 

 

  

前月号の解答です 

 



 

【ルール】 
⚫ タテ９列のどの列にも 1～9の数字がひとつずつはいる。 

⚫ ヨコ 9列のどの行にも 1～9の数字がひとつずつはいる。 

⚫ 太線で囲まれたタテ３×ヨコ３＝９マスの、どの囲いにも 1～9の

数字が一つずつはいる。 

 


